RENVAS Revista Educacéo, Meio Ambiente e Saude| ISSN 1983-0173

Andlise bibliométrica do manejo dos cuidados paliativos: tendéncias, desafios e perspectivas
na literatura cientifica

Bibliometric Analysis of Palliative Care Management: Trends, Challenges, and Perspectives in the
Scientific Literature

Analisis bibliométrico del manejo de cuidados paliativos: tendencias, desafios y perspectivas en
la literatura cientifica

Ana Mabel Sulpino Felisberto’, Claudio Emmanuel Goncalves da Silva Filho?, Brunna Hellen Saraiva Costa?,
Mariane Lorena Souza Silva*, Julia Sabrina Gomes de Magalhaes®, Maria Adelaide Silva Paredes Moreira®

RESUMO

Objetivo: analisar as tendéncias atuais em pesquisas bibliométricas relacionadas aos cuidados
paliativos. Método: utilizou-se métodos bibliométricos, examinou-se uma ampla gama de
publicacdes de artigos originais e de revisao, considerando indicadores como citacées, coautoria
e frequéncia de termos-chave. Resultados: os resultados revelam um aumento significativo na
producao cientifica nesse dominio nos ultimos cinco anos, indicando um interesse crescente.
Observamos também a diversificacao de topicos e abordagens, refletindo a complexidade e a
amplitude do manejo dos cuidados paliativos. Conclusao: destaca a importancia de acompanhar
de perto essas tendéncias para orientar futuras pesquisas € promover uma compreensao mais
abrangente do papel dos cuidados paliativos na sociedade contemporanea. Este estudo oferece
uma visao abrangente e atualizada do cenario bibliométrico nesse campo, proporcionando insights
valiosos para pesquisadores, académicos e profissionais interessados nessa area em constante
evolucao.

Descritores: Enfermagem; Bibliometria; Cuidados paliativos.

ABSTRACT

Objective: to analyze current trends in bibliometric research related to palliative care. Method:
bibliometric methods were used, examining a wide range of original and review articles,
considering indicators such as citations, co-authorship, and frequency of keywords. Results: the
results reveal a significant increase in scientific production in this domain in the last five years,
indicating a growing interest. We also observed a diversification of topics and approaches,
reflecting the complexity and breadth of palliative care management. Conclusion: it highlights
the importance of closely monitoring these trends to guide future research and promote a more
comprehensive understanding of the role of palliative care in contemporary society. This study
offers a comprehensive and up-to-date overview of the bibliometric landscape in this field,
providing valuable insights for researchers, academics, and professionals interested in this
constantly evolving area.

Descriptors: Nursing; Bibliometrics; Palliative care.
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RESUMEN

Objetivo: analizar las tendencias actuales en la investigacion bibliométrica relacionada con los
cuidados paliativos. Método: se utilizaron métodos bibliométricos, examinando una amplia gama
de publicaciones de articulos originales y de revision, considerando indicadores como citas,
coautoria y frecuencia de términos clave. Resultados: los resultados revelan un aumento
significativo en la produccion cientifica en este dominio en los Ultimos cinco afos, lo que indica
un interés creciente. También observamos una diversificacion de temas y enfoques, que refleja la
complejidad y amplitud del manejo de los cuidados paliativos. Conclusién: destaca la importancia
de seguir de cerca estas tendencias para orientar futuras investigaciones y promover una
comprension mas completa del papel de los cuidados paliativos en la sociedad actual. Este estudio
ofrece una vision general completa y actualizada del panorama bibliométrico en este campo,
proporcionando informacion valiosa para investigadores, académicos y profesionales interesados
en esta area en constante evolucion.

Descriptores: Enfermeria; Bibliometria; Cuidados paliativos.

INTRODUGCAO

Os cuidados paliativos (CP) representam uma abordagem fundamental para melhorar a
qualidade de vida de pacientes enfrentando doencas cronicas e progressivas, focando na
prevencao e alivio do sofrimento. No contexto da atencdo basica, a implementacao eficaz de
cuidados paliativos requer uma equipe multidisciplinar de profissionais de salde com
competéncias especificas (Clark e Seymour, 2020; Ferri e Wanat, 2022)

Diante do aumento de novos casos de doencas cronicas e progressivas e da propria evolucao
da doenca oncoldgica, a tematica dos CP tem despontado como uma importante filosofia do
cuidado em salde, em especial quando as chances de cura se revelam improvaveis, mesmo frente
aos grandes avancos terapéuticos dos ultimos anos, reiterando a vida e a morte como processos
naturais (Santos, Soeiro, Maués, 2020).

A World Health Organization (WHO, 2021) estimou que mais de 56 milhdes de pessoas no
mundo necessitem de CP a cada ano. Essa demanda tende a duplicar até 2060, impulsionada pelo
envelhecimento populacional e pelo aumento das doencas cronicas nao transmissiveis, sendo 10
milhdes de pessoas na Africa, 14 milhdes nas Américas, 13 milhdes no Sudeste Asiatico, 8 milhdes
na Europa, 4 milhdes no Mediterraneo Oriental e 7 milhdes no Pacifico Ocidental (Ferri , Wanat,
2022).

A maioria das pessoas necessitando de CP reside em paises de baixa e média renda (78%).
Essa disparidade reflete a caréncia de recursos e infraestrutura para oferecer suporte adequado a

essas populacdes (WHO, 2021).
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Segundo a WHO (2021), ha uma necessidade urgente de investimentos em infraestrutura,
treinamento de profissionais e politicas publicas para garantir o acesso universal aos CP, esses
cuidados sao uma necessidade humanitaria de natureza global para as pessoas com cancer ou
doencas cronicas, tendo em vista os aspectos que envolvem o sofrimento fisico, psicologico, social
espiritual, a dignidade a partir do respeito a autonomia do paciente e seus desejos, a preservacao
da qualidade de vida e uma morte digna, com o minimo de sofrimento possivel.

Nao obstante, ha de se considerar relevante a pesquisa e o desenvolvimento cientifico
acerca deste tema, envolvendo o investimento em pesquisas sobre cuidados paliativos, o seu
manejo e desenvolvimento de novos métodos e estratégias voltadas para a devida
intervencao/acoes de cuidados dos sintomas (Smith, Jones, 2022).

No Brasil, os CP foram instituidos como politica publica e reconhecidos como parte dos
cuidados continuados integrados no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) em 2018, podendo
ser realizados em diversos cenarios, incluindo enfermarias hospitalares, instituicoes de longa
permanéncia, unidades basicas de salude, ambulatorios especializados e no domicilio (Brasil,
2018). Neste sentido, a capacitacao da equipe multidisciplinar na atencao basica de salude para a
prestacao de cuidados paliativos deve ser considerada como condicao sine qua non e crucial para
0 éxito de politicas publicas votadas para esse tipo de cuidado no ambito do sistema de salde.

O envelhecimento da populacdao aumenta a necessidade de CP devido ao aumento de
doencas cronicas e cancer. Uma abordagem integrada e especializada na saude é crucial, exigindo
uma equipe multidisciplinar capacitada para garantir a qualidade e humanizacao do atendimento.

Os CP visam aliviar o sofrimento de pacientes com doencas progressivas e incuraveis,
focando na qualidade de vida. A crescente demanda por essa abordagem exige um mapeamento
da producao cientifica sobre o tema. O manejo dos CP vem ganhando destaque no cenario global,
buscando proporcionar qualidade de vida a pacientes com doencas progressivas e incuraveis.
Apesar do crescimento do tema, ainda ha lacunas de conhecimento que demandam investigacao
aprofundada (Santos et al., 2017).

Estudos bibliométricos assumem um papel crucial nesse contexto, oferecendo uma visao
abrangente e quantitativa da producao cientifica em um campo especifico. Através de analises
rigorosas, esses estudos permitem mapear a producao cientifica, quantificar o numero de
publicacdes sobre manejo dos cuidados paliativos ao longo do tempo, identificar os principais
periodicos, autores e paises que contribuem para o tema, delinear as principais tematicas e

abordagens metodologicas utilizadas.
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Na perspectiva da identificacdo de tendéncias e lacunas do conhecimento, o estudo
bibliométrico sobre manejo dos cuidados paliativos pode contribuir para descobrir areas de
pesquisa em ascensao e temas pouco explorados, detectar necessidades de pesquisa para
direcionar futuros estudos e evidenciar areas com potencial para inovacdes e avancos no manejo
dos cuidados paliativos (Clark , Seymour, 2020).

Portanto, a bibliometria € uma ferramenta valiosa para o avanco do conhecimento e a
melhoria da pratica no manejo dos cuidados paliativos. Ao mapear a producado cientifica,
identificar lacunas e traduzir conhecimento em aplicacoes praticas, esses estudos contribuem para
a construcao de um futuro mais digno e com melhor qualidade de vida para pacientes e seus
familiares (Zhu e Zhang, 2022).

Para este estudo, a questao a ser respondida é: quais sao as principais tendéncias, padroes
e lacunas na producao académica sobre o manejo de cuidados paliativos nos Ultimos cinco anos,
considerando a colaboracao internacional, areas tematicas predominantes e a influéncia de
fatores como a idade média dos documentos e a taxa de crescimento anual?

Para responder a esta questao, definiu-se como objetivo geral: analisar as tendéncias atuais
em pesquisas bibliométricas relacionadas aos cuidados paliativos. Os objetivos especificos sao:

1. Avaliar a influéncia da idade média dos documentos na producédo cientifica sobre

cuidados paliativos.

2. Analisar a taxa de crescimento anual da pesquisa académica sobre manejo de cuidados

paliativos nos ultimos cinco anos.

3. Identificar as principais tendéncias na producao académica sobre o manejo de cuidados

paliativos nos ultimos cinco anos.

4. Analisar os padrdes de colaboracao internacional entre os autores na pesquisa sobre

cuidados paliativos.

5. ldentificar possiveis lacunas na literatura cientifica relacionada ao manejo de cuidados

paliativos.
Relevancia do Estudo

A pesquisa bibliométrica se destaca como uma abordagem valiosa para mapear a paisagem
atual desses estudos, oferecendo uma visao abrangente sobre o crescimento, padroes e areas de
foco na literatura cientifica. A aplicacao da bibliometria no tema "Manejo dos Cuidados Paliativos"
€ altamente relevante e proporciona uma compreensao abrangente do cenario cientifico atual. A
bibliometria, como método quantitativo de analise de producao bibliografica, permite avaliar a

quantidade, qualidade e impacto das publicacdes na area.
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Identificacdo de tendéncias e temas emergentes: a analise bibliométrica pode identificar
padroes de publicacao ao longo do tempo, destacando areas especificas de foco, como abordagens
terapéuticas inovadoras, questoes éticas ou desafios clinicos emergentes em cuidados paliativos.

Mapeamento de colaboracgdes e redes de pesquisa: a identificacao de colaboracdes entre
pesquisadores e instituicbes, bem como o mapeamento de redes de pesquisa, auxilia na
compreensao das dinamicas de trabalho em equipe e na identificacao de centros de exceléncia.

Avaliacao da produtividade cientifica: a bibliometria permite avaliar a produtividade de
autores, instituicées e paises na area de cuidados paliativos, fornecendo insights sobre quem sao
0s principais contribuidores para o campo.

Identificacao de revistas de destaque: a analise bibliométrica pode revelar quais revistas
cientificas sdo mais proeminentes na publicacao de pesquisa sobre manejo de cuidados paliativos,
indicando fontes importantes para os pesquisadores.

Acompanhamento de citages e impacto: a avaliacao de citacdes e indices de impacto de
artigos relacionados a cuidados paliativos oferece uma medida do impacto e influéncia dessas
pesquisas na comunidade cientifica.

Orientacdo para pesquisadores e tomadores de decisdo: o entendimento bibliométrico
do campo fornece informacdes valiosas para orientar futuras pesquisas, auxiliando pesquisadores,
clinicos e tomadores de decisdao na identificacdo de lacunas no conhecimento e areas que
requerem maior atencao.

METODOLOGIA

Estudo bibliométrico que abordou a producao/disseminacdao e o uso da informacao
registrada eletronicamente na base de dados internacional Scopus. Para alcancar os objetivos
propostos, empregou-se métodos bibliométricos, uma técnica quantitativa que analisa a producao
cientifica em termos de padrdes de publicacdo, coautoria, redes de citacdes e palavras-chave
(Egghe, 2005).

A escolha da Scopus pode ser justificada por varias razées. Em primeiro lugar, a Scopus é
uma base de dados abrangente e multidisciplinar que cobre uma ampla gama de areas do
conhecimento, incluindo medicina, enfermagem, psicologia e assisténcia social, que sao
relevantes para o tema dos cuidados paliativos. Além disso, € conhecida por sua alta qualidade e
rigor na indexacao de periddicos cientificos, conferéncias e outros tipos de publicacoes
académicas. Isso garante a confiabilidade e a validade dos dados coletados para analise

bibliométrica.
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Outro ponto a ser considerado € a sua capacidade de fornecer métricas de citacdo, como
o indice h, que podem ser Uteis para avaliar o impacto e a influéncia das publicacdes na area de
cuidados paliativos. Dessa forma, sua escolha oferece uma base soélida para a conducao de um
estudo bibliométrico robusto e abrangente sobre o manejo de cuidados paliativos, proporcionando
dados confiaveis e representativos da producao cientifica nesse campo (Cronin , Cronin, 1990).

A distribuicao dos periddicos e autoria foram submetidas a analise descritiva utilizando o
software Programa R®, com um nivel de significancia estabelecido em 5% (p-valor = 0,05).

Os softwares Bibliometrix e VOSviewer - Visualizing scientific landscapes foram utilizados
para calcular a forca dos links estabelecidos entre autores e coautores, bem como de areas
geograficas, representadas em forma de mapa.

A obtencao dos dados foi realizada em fevereiro de 2024. A string de busca ideal para um
estudo bibliométrico considerou os objetivos especificos da pesquisa e das areas de interesse.
Neste estudo, utilizou-se a string: ( "palliative care” OR "end-of-life care” OR "hospice care" OR
"symptom management” ) AND ( "management” OR "intervention” OR "strategy” OR "approach” )
AND ( "healthcare” OR "clinical practice” ) AND ( "article” OR "review" OR "research”)

O recorte temporal foi de 2020 a 2024, mantendo-se apenas documentos em forma de
artigos cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segue o resumo das informacodes significativas sobre a colecdo de dados cientificos
recuperados, cobrindo o intervalo de tempo de 2020 a 2024. Durante esse periodo, foram utilizadas
674 fontes diferentes, que incluem revistas e livros, para compilar um total de 1.893 documentos.
Notavelmente, observa-se uma taxa de crescimento anual negativa de -35,25%, indicando uma
reducao substancial na producao de novos documentos ao longo dos anos especificados. A idade
média dos documentos é de 2,7 anos, o que sugere que a maioria dos documentos é relativamente
recente. Em média, cada documento foi citado 5,408 vezes, e o conjunto total de documentos
conta com 72.103 referéncias, o que reflete alto grau de interconexao na literatura citada.

Os resultados deste estudo indicam uma tendéncia de crescimento na producao cientifica
sobre cuidados paliativos nos ultimos cinco anos. Este achado esta alinhado com o estudo de Kamal
et al., (2018), que também observou um aumento significativo na literatura sobre cuidados
paliativos, refletindo um crescente reconhecimento da importancia desta area na medicina
contemporanea. No entanto, diferentemente de Kamal et al., (2018), que destacaram o aumento
nas publicacdes sobre a integracao dos cuidados paliativos em contextos oncoldgicos, nosso estudo

revela uma diversificacdo tematica, abrangendo aspectos como a gestao de sintomas, a
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interdisciplinaridade dos cuidados e as implicacoes éticas, o que sugere uma evolucao no campo
dos cuidados paliativos para além do foco inicial no cancer.

Quanto ao conteludo dos documentos, foram identificadas 6.335 palavras-chave adicionais
(ID) e 3.984 palavras-chave de autor (DE), que ajudam a categorizar e acessar os documentos de
acordo com temas especificos.

Em relacdo aos autores, o conjunto de dados inclui um total de 10.990 autores diferentes,
com 59 deles tendo publicado documentos de autoria Unica. A colaboracao entre autores é
evidente, com apenas 59 documentos sendo de autoria Unica, enquanto em média, cada
documento apresenta 7,14 coautores. Além disso, 21,71% das coautorias sao internacionais,
indicando uma significativa colaboracao global. Esse resultado pode indicar que a pesquisa sobre
CP é um campo que requer uma abordagem interdisciplinar e colaborativa (Pargament, 2022;
Koenig, King, Carson, 2021). A coautoria por documento pode ser um indicativo de que este tema
€ um campo de conhecimento que esta se tornando cada vez mais colaborativo (Van Raan, 2005).
O percentual de coautorias internacionais sugere um campo cada vez mais globalizado (Chandler,
Cash e Lee, 2022; Khalaf, Alubied, Khalaf, Rifaey, 2023).

Todos os documentos contabilizados sao categorizados como artigos, totalizando 1.893
artigos. Isso destaca a natureza académica da base de dados e pode indicar uma forte énfase em
pesquisas originais e revisoes de literatura dentro do campo em questao.

A quantidade de documentos é substancial, o que indica uma base sélida para a analise
bibliométrica. A taxa de crescimento anual negativa indica uma reducao no numero de
documentos ao longo dos anos. Isso pode ser resultado de varios fatores, como a natureza do
campo ou mudancas nas tendéncias de pesquisa. A queda na taxa de crescimento anual pode ser
um sinal de alerta para a comunidade cientifica, que deve buscar identificar as causas e tomar
medidas para reverter essa tendéncia.

A taxa de crescimento anual negativa observada em 2024, levanta preocupacoes
semelhantes as discutidas por Aoun e Nekolaichuk (2019), que alertaram para o risco de
estagnacao no desenvolvimento de pesquisas em cuidados paliativos devido a possivel saturacao
de certos topicos e a necessidade de abordagens inovadoras de pesquisa. Este ponto ressalta a
importancia de identificar e explorar lacunas na literatura, como a necessidade de mais estudos
sobre cuidados paliativos em contextos nao oncologicos e a integracao de tecnologias digitais na
prestacao de cuidados.

A baixa idade média dos documentos sugere que o campo esta em constante evolucao, com

muitas pesquisas recentes. Uma média relativamente alta de citacées por documento indica que
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os trabalhos na area sao citados com frequéncia, sugerindo um interesse significativo da
comunidade académica (Moed e Van Raan, 2005).

A quantidade substancial de referéncias destaca a extensiva revisao da literatura realizada
nas pesquisas, indicando uma base solida de conhecimento. A presenca de 6.335 palavras-chave
adicionais (ID) e 3.984 palavras-chave do autor (DE) sugere uma diversidade de topicos e
abordagens no campo. O grande nUmero de autores indica uma colaboracao significativa e
diversificada na area de manejo de cuidados paliativos.

O Grafico 1 mostra a evolucao da producao cientifica sobre o tema estudado no periodo
compreendido entre 2020 e 2024.

Grafico 1 - Evolucao da producao cientifica sobre espiritualidade e saude na Scopus
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Fonte: Dados da pesquisa, Joao Pessoa, 2024.

As implicacOes praticas dos nossos achados sao significativas. A identificacao de uma
colaboracao internacional crescente entre pesquisadores, por exemplo, ecoa os argumentos de
Ferrell e Temel (2020) sobre a necessidade de uma abordagem global e colaborativa para enfrentar
os desafios em cuidados paliativos. Este aspecto € particularmente relevante diante das
disparidades no acesso e na qualidade dos cuidados paliativos entre diferentes regioes e paises,
como destacado por Pastrana et al. (2020). Portanto, os resultados deste estudo nao sé6 corroboram
a necessidade de continuar expandindo a pesquisa em cuidados paliativos, mas também sugerem
que futuras investigacdes devem priorizar a colaboracao internacional, a inovacao na pesquisa e

a atencao as necessidades emergentes e nao atendidas.
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A produtividade aumenta a partir de 2020 a 2023, alcanca um pico em 2023, sofre uma
queda significativa em 2024, haja vista que a busca ocorreu em fevereiro de 2024, justificando,
portanto, a queda significativa. Essa tendéncia positiva indica um aumento significativo do
interesse da comunidade cientifica pelo tema.

0 alto volume de artigos publicados (5549 em 2023) evidencia a relevancia e a importancia
do tema para a pesquisa cientifica. Os possiveis fatores de crescimento sdao: maior investimento
em pesquisas sobre o tema por parte de agéncias de fomento, governos e empresas, avancos
tecnoldgicos que facilitam a pesquisa e a coleta de dados ou maior interesse da sociedade por
informacoes sobre o tema.

Com base em Ferri , Wanat (2022), é possivel uma explicacao aceitavel para este
crescimento, talvez por estar baseado em tendéncias gerais na pesquisa em oncologia e
envelhecimento da populacao mundial, essas tendéncias podem levar a um foco crescente no
impacto da necessidade de cuidados paliativos, refletindo diretamente na qualidade de vida.
Como implicacdes desse crescimento, pode-se citar, o aumento da competitividade, o que eleva
o numero de pesquisadores trabalhando no tema, o que pode aumentar a competitividade por
recursos e publicacoes e, a necessidade de atualizacao constante, permitindo maior volume de
producao cientifica, exigindo que os profissionais da area se mantenham atualizados com as
Ultimas pesquisas (Koenig, 2012; Chandler e Cash, 2022).

A Tabela 1 apresenta indicadores bibliométricos relacionados a um conjunto de
documentos, incluindo informagdes sobre o nUmero de documentos publicados (N), a média de
citacOes por artigo, a média de citacdes por ano e os anos citaveis. Esta Tabela oferece uma visao
profunda da recepcao da pesquisa na area ao longo do periodo estudado. Serao Abordados os
principais indicadores, destacando tendéncias, caracteristicas, possiveis causas e implicacdes para
a pesquisa, a pratica e a educacao em cuidados paliativos.

Tabela 1 - Citacdo média por ano dos artigos recuperados no estudo
Média total de

Ano Média total citacGes por artigo n° artigos o o Anos citaveis
citacdes por ano

2020 11,16 364 2,23 5

2021 7,31 452 1,83 4

2022 5,22 464 1,74 3

2023 0,8 549 0,40 2

2024 0,14 64 0,14 1

Fonte: Dados da pesquisa, Joao Pessoa, 2024.
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No tocante as tendéncias na média de citacdes, observa-se um decréscimo acentuado na
média total de citacdes por artigo ao longo dos anos, de 11,16 em 2020 para 0,14 em 2024. Essa
queda pode ser explicada por diversos fatores, como:

1.  Mudancas nas politicas de financiamento de pesquisa: possivel direcionamento de recursos
para outras areas de pesquisa.

2. Mudancas nas prioridades de pesquisa das instituicées: mudancas nas prioridades de
pesquisa das universidades, centros de pesquisa e outras instituicoes.

3. Mudancas nas tendéncias de publicacdo em periodicos cientificos: aumento da
competitividade para publicacdao em periédicos de alto impacto, levando a submissao de artigos
para periodicos de menor visibilidade e menor indice de citacoes.

4. Possiveis impactos da pandemia de COVID-19 na pesquisa: reducao da produtividade
cientifica e redirecionamento de pesquisas para outras areas.

Os Possiveis fatores especificos sao:

1. Mudancas no foco da pesquisa em cuidados paliativos: mudancas nas prioridades tematicas
da pesquisa em cuidados paliativos, com foco em areas menos citadas.

2. Qualidade metodologica dos estudos: possivel queda na qualidade metodologica dos estudos
publicados, impactando o numero de citacoes.

3. Diferencas na visibilidade dos periédicos: publicacdo em periddicos de menor visibilidade ou
com menor indice de citacoes.

Estas tendéncias podem, direta ou indiretamente, causar implicacées para a Pesquisa,
Pratica e Educacao. Na pesquisa - a queda nas citacoes pode ser um indicador de que a pesquisa
em cuidados paliativos precisa ser mais focada em areas prioritarias e de maior impacto. Na
Pratica: os profissionais de salde que atuam na area de cuidados paliativos precisam estar atentos
as Ultimas pesquisas e melhores praticas para oferecer um atendimento de alta qualidade aos
pacientes. Na Educacdo: € importante que os programas de educacdo em cuidados paliativos
incluam conteldos atualizados sobre as Ultimas pesquisas e melhores praticas na area.

A média de citacdes por artigo fornece uma indicacao do impacto médio dos documentos
(Glanzel e Moed, 2002). Esta média mede a taxa média de citacbes recebidas pelos artigos em um
determinado ano. Ela mostra como a atencao e o impacto dos documentos evoluiram ao longo do
tempo (Waltman e Van Eck, 2012).

O nUmero de anos citaveis indica quantos anos apds a publicacao de um documento as
citacoes sao consideradas. Isso é relevante para calcular os indicadores de citacao, pois

documentos mais recentes terdao menos anos citaveis (Garfield, 1979).
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A Lei de Bradford (Brookes, 1969) foi aplicada no conjunto de dados referentes a producao
dos autores. O arquivo CSV que contém os dados da informacao recuperada na Scopus inclui as
colunas de fonte da publicacao e a classificacao baseada em frequéncia de citacdes, bem como a
frequéncia de citacoes, frequéncia cumulativa de citacdes e a zona de classificacao conforme a
Lei de Bradford.

Para a analise focamos na distribuicao das publicacdes entre as zonas (Zona 1, Zona 2, Zona
3), a frequéncia de citacbes, e como essas zonas demonstram a concentracao de publicacoes
relevantes para um campo especifico (Glanzel , Moed, 2002). A Lei de Bradford sugere que um
pequeno numero de revistas (Zone 1) produz a maioria das publicacdes relevantes em um campo
especifico, seguido por um maior nimero de revistas com menos publicacoes relevantes (Zone 2),
e ainda mais revistas com pouquissimas publicacdes relevantes (Zone 3). A analise dos dados de
acordo com a Lei de Bradford revela o seguinte para cada zona:

Zona 1: contém 13 publicacdes com um total de 627 citacdes, resultando em uma média
de aproximadamente 48,23 citacoes por publicacdo. Isso indica que um pequeno numero de
revistas nesta zona é responsavel por uma grande quantidade de citacdes, o que esta alinhado
com a premissa da Lei de Bradford de que um nlcleo central de revistas concentra a maior parte
das publicacoes relevantes em um campo especifico.

Zona 2: consiste em 129 publicacbes com um total de 642 citacdes, com uma média de
cerca de 4,98 citacbes por publicacdo. Isso mostra que um nimero maior de revistas contribui com
menos citacdes por item, representando um segundo nivel de importancia na disseminacao do
conhecimento no campo em questao.

Zona 3: Inclui 532 publicacoes com um total de 624 citacoes, o que leva a uma média de
aproximadamente 1,17 citacbes por publicacdo. Este grupo, o maior em termos de nimero de
publicacdes, contribui com o menor nimero de citacdes por item, evidenciando a ideia de que
muitas revistas publicam apenas uma pequena quantidade de artigos relevantes para o campo
especifico.

Esta distribuicao reforca a observacao central da Lei de Bradford, sugerindo que a
literatura de um campo pode ser dividida em "nlcleos” de revistas de diferentes niveis de
importancia e contribuicdo. Um pequeno conjunto de revistas (Zona 1) € altamente citado e,
portanto, crucial para a pesquisa na area, enquanto um nUumero progressivamente maior de

revistas (Zonas 2 e 3) contribui com menos para o avanco do conhecimento no campo.
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Para Identificar as principais tendéncias na producao académica sobre o manejo de
cuidados paliativos nos ultimos cinco anos, optou-se pela confeccdo de um mapa de topicos de
tendéncias, a partir das palavras-chave (Grafico 2).

Grafico 2 - Principais tendéncias na producao académica sobre o manejo de cuidados

paliativos nos Ultimos cinco anos
Trend Topics
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Fonte: Dados da pesquisa, Jodao Pessoa, 2024.

O Grafico 2 mostra a frequéncia de termos especificos ao longo do tempo na pesquisa sobre
cuidados paliativos. Cada linha representa um termo diferente, e o tamanho do circulo ao longo
da linha indica a frequéncia do termo em um determinado ano, que parece variar de 2020 a 2024.
Aqui estao algumas observacoes e interpretacoes sobre os dados apresentados:

Radiografia: O termo "radiography’ parece ter uma frequéncia crescente ao longo do
tempo, atingindo o pico em 2024. Isso pode sugerir um interesse crescente ou avancos na aplicacao
da radiografia dentro do campo dos cuidados paliativos, talvez relacionado ao diagnostico ou
monitoramento de condicdes cronicas ou terminais.

Demografia e Dados de Género: "Demographics”, "female” e "male" também mostram um
aumento na frequéncia, indicando um foco na analise demografica e nas diferencas de género
dentro dos cuidados paliativos. Isso pode refletir uma énfase na personalizacdo do cuidado
baseado nas caracteristicas populacionais.

Andlise de Dados: A frequéncia do termo "data analysis” mostra uma tendéncia crescente
e, em seguida, um plato. Isso pode indicar que a analise de dados se tornou uma parte estabelecida
da pesquisa em cuidados paliativos, talvez devido a importancia de analises quantitativas e

qualitativas em entender as necessidades dos pacientes e os resultados do tratamento.

REMAS [Vol. 14| ANO 2024 Pagina 12 de 19



Revista Educacéo, Meio Ambiente e Saude| ISSN 1983-0173

Estresse Emocional: O termo "emotional stress” tem um pico em 2023, sugerindo que
houve uma preocupacao particular ou estudos focados no impacto do estresse emocional em
pacientes em cuidados paliativos ou em seus cuidadores neste periodo.

Prioridade e Organizacdo: "Priority journal” e "organization and management” aparecem
no inicio do periodo, indicando que esses temas foram de interesse inicial na pesquisa e talvez
tenham sido superados por outros topicos mais recentemente.

Foco na Idade: "Aged” e "aged, 80 and over” tem pontos de dados concentrados nos anos
iniciais, indicando um foco especifico na populacao mais velha no inicio do periodo analisado. Isso
€ relevante para cuidados paliativos, pois a populacdao mais velha pode ser uma usuaria
significativa desses servicos.

E importante notar que a presenca de termos especificos ao longo do tempo pode refletir
mudancas nas prioridades de pesquisa, avancos no campo, reacoes a questoes de salde publica
(como uma pandemia), ou mudancas na politica de saude e financiamento de pesquisa. A analise
de tendéncias pode ajudar os pesquisadores e decisores a entender onde concentrar recursos e
esforcos futuros.

Para a analise dos padrdes de colaboracao internacional entre os autores na pesquisa sobre
cuidados paliativos, confeccionou-se um mapa de colaboracdo entre instituicoes com no minimo,
duas publicacoes Figura 1.

Figura 1 - Mapa de colaboracao internacional entre os autores na pesquisa
sobre cuidados paliativos
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Fonte: Dados da pesquisa, Jodo Pessoa, 2024.
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A Figura 1 apresenta um mapa de colaboracao de rede gerado pelo software VOSviewer,
comumente utilizado para visualizar redes bibliométricas, incluindo redes de colaboracao entre
instituicoes. Neste mapa, os nds representam as instituicoes e os lacos entre eles indicam
colaboracdées em pesquisa, neste caso, no campo dos cuidados paliativos. Aqui estao algumas
interpretacdes e analises baseadas no grafico:

Pontos de Colaboracgao: as instituicoes representadas pelos noés maiores, como a "Harvard
Medical School" e o "Department of Palliative Medic", provavelmente sao lideres em pesquisa sobre
cuidados paliativos e colaboram extensivamente com outras instituicoes. O tamanho dos nos
geralmente representa a quantidade de publicacdes ou o peso das colaboracoes.

Conexdes de Rede: as linhas entre os nos indicam colaboracdes entre as instituicoes.
Linhas mais espessas ou mais numerosas entre dois nds sugerem colaboracdes mais fortes ou mais
frequentes.

Distribuicdo Geografica: o mapa inclui instituicbes de varias localidades geograficas,
indicando uma natureza internacional da colaboracdao em cuidados paliativos. Isso € essencial para
a troca de conhecimento e praticas em diferentes contextos culturais e sistemas de salde.

Interdisciplinaridade: a presenca de departamentos variados, como "psychosocial onc",
"pediatrics”, "psychology”, e "family medicine", reflete a natureza interdisciplinar dos cuidados
paliativos, que engloba varias especialidades médicas para atender as necessidades complexas dos
pacientes.

Centros de Pesquisa: instituicoes com maior centralidade na rede (mais préximas ao
centro do grafico) podem ser consideradas centros de pesquisa ou hubs de colaboracao, indicando
que elas desempenham um papel crucial na disseminacao de conhecimento e na facilitacao de
parcerias de pesquisa.

Foco da Pesquisa: alguns nos estao rotulados com focos especificos dentro do campo dos
cuidados paliativos, como "psycho-oncology” e "aged". Isso destaca areas especificas de interesse
e sugere subcampos dentro dos cuidados paliativos que podem estar recebendo mais atencao
colaborativa.

Importante reconhecer o valor da colaboracao internacional na promocao da inovacao e na
melhoria da qualidade dos cuidados paliativos. A colaboracao pode ajudar a compartilhar melhores
praticas, a desenvolver padrées de cuidado e a realizar estudos em larga escala que sao
fundamentais para o avanco do campo. A diversidade das instituicoes também sugere uma
abordagem holistica e multidisciplinar, que é vital para abordar todas as dimensdes do cuidado ao

paciente em estado terminal.
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Com a finalidade de identificar possiveis lacunas na literatura cientifica relacionada ao
manejo de cuidados paliativos, confeccionou-se um mapa de acoplamento de documentos Figura
2. As lacunas identificadas na literatura, particularmente no que se refere a aplicacao de novas
tecnologias e ao cuidado de populacoes especificas, como pacientes pediatricos e idosos, indicam
areas promissoras para futuras pesquisas. Smith e Temin (2021) destacaram a importancia de
adaptar os cuidados paliativos as necessidades Unicas desses grupos, sugerindo que abordagens
personalizadas e baseadas em evidéncias podem melhorar significativamente a qualidade de vida
dos pacientes.

Figura 2 - Acoplamento de documentos sobre cuidados paliativos
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Fonte: Dados da pesquisa, Joao Pessoa, 2024.

A Figura 2 representa um mapeamento de clusters baseado no acoplamento de documentos
no contexto do manejo de cuidados paliativos. O acoplamento de documentos é uma técnica que
mede a semelhanca entre documentos com base na quantidade de referéncias bibliograficas que
compartilham. Os clusters formados sugerem areas tematicas dentro da literatura de cuidados
paliativos com base em como os documentos estao referenciando uns aos outros. A centralidade
e 0 impacto sao métricas que nos ajudam a entender a importancia e influéncia desses temas.

Centralidade reflete o grau em que um tema é central na rede de pesquisa, enquanto
impacto pode indicar a influéncia de um tema, muitas vezes associado a frequéncia de citacoes
ou a relevancia percebida.

Aqui estdo alguns pontos que podem sugerir lacunas na literatura cientifica com base na

analise do grafico:
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Clusters com Baixa Centralidade e Impacto: Temas que aparecem na parte inferior
esquerda do grafico podem representar areas que sao menos desenvolvidas ou talvez emergentes
na literatura de cuidados paliativos. Esses temas podem nao ter sido amplamente explorados e
podem representar oportunidades para pesquisa futura.

Variedade Tematica: se alguns temas parecem isolados ou tém poucas conexdes com
outros clusters, isso pode indicar uma falta de pesquisa interdisciplinar ou uma oportunidade para
explorar como esses temas podem ser integrados em uma compreensao mais holistica dos cuidados
paliativos.

Diversidade de Populacdes: o termo "female" parece ter um nivel moderado de
centralidade e impacto, mas nao ha mencao explicita de outras populacoes demograficas ou
grupos especificos de pacientes. Isso pode sugerir uma lacuna na literatura relacionada ao cuidado
paliativo adaptado para populacdes diversas, como minorias étnicas, diferentes faixas etarias, ou
géneros.

Métodos de Pesquisa: ha uma forte presenca de "qualitative research” no cluster com alta
centralidade e impacto. No entanto, a falta de termos relacionados a métodos quantitativos ou
mistos pode indicar uma lacuna na utilizacao de abordagens metodologicas diversificadas na
pesquisa de cuidados paliativos.

Temas Emergentes: a auséncia de termos relacionados a tecnologias emergentes,
inovacées no tratamento ou novos modelos de prestacao de cuidados paliativos pode apontar para
oportunidades de pesquisa nessas areas.

Para investigar essas lacunas de maneira mais eficaz, seria (til realizar uma revisao
sistematica da literatura para identificar quais areas tém menos publicacées, menor frequéncia
de citacbes ou uma presenca menos significativa em revisdes e meta-analises. Além disso,
entrevistas com especialistas na area e pesquisas com profissionais de cuidados paliativos podem
ajudar a confirmar essas potenciais lacunas e orientar o desenvolvimento de futuras linhas de
pesquisa.

CONCLUSAO

O estudo aborda o cenario atual e as tendéncias em cuidados paliativos, enfatizando a
necessidade de uma abordagem integrada e interdisciplinar, proporcionando uma visao
esclarecedora das dinamicas da producado cientifica sobre cuidados paliativos. O aumento
substancial no nimero de artigos publicados, especialmente nos Gltimos cinco anos, aponta para
um desenvolvimento continuo da area de CP. Essa ascensao pode ser atribuida a diversos fatores,

incluindo o interesse crescente na tematica e a percepcao de sua relevancia no campo da salde.
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Com uma notavel expansao na literatura sobre o tema, refletida pelo crescimento do
numero de publicacdes até 2023, o estudo bibliométrico revelou uma subsequente diminuicdo. A
pesquisa destaca a importancia de investimentos em infraestrutura, formacao profissional e
politicas publicas para ampliar o acesso a cuidados paliativos de qualidade, sobretudo em paises
de baixa e média renda. A colaboracdao internacional e a diversidade metodologica sao
identificadas como cruciais para o desenvolvimento da area, sugerindo que ainda existem lacunas
significativas a serem exploradas, como a aplicacao de novas tecnologias e a atencao a grupos
demograficos especificos. O estudo aponta para a necessidade de pesquisas focadas em areas de
alto impacto e atualizacao constante dos profissionais para aprimorar a pratica clinica e a
educacao em cuidados paliativos (National Institute on Aging (NIA), 2022).

Em suma, a analise bibliométrica realizada neste estudo oferece uma compreensao
aprofundada da evolucdo da pesquisa sobre CP. A medida que a area continua a se desenvolver, é
essencial monitorar essas dinamicas e reconhecer o papel crucial desempenhado por alguns
pesquisadores na construcao do conhecimento nesse campo em expansao.

Destaca-se a importancia de acompanhar de perto essas tendéncias para orientar futuras
pesquisas e promover uma compreensao mais abrangente do papel dos CP na assisténcia a saude.
Este estudo oferece uma visao abrangente e atualizada do cenario bibliométrico nesse campo,
proporcionando insights valiosos para pesquisadores, académicos e profissionais interessados
nessa area em constante evolucao.
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