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RESUMO

Objetivo: descrever e analisar os resultados iniciais do tratamento da flacidez facial com
hidroxiapatita de calcio (HC) diluida em solucdo polirevitalizante em paciente jovem com
perda ponderal acentuada. Metodologia: estudo de caso clinico, de natureza descritiva e
abordagem qualitativa, realizado em consultorio especializado. A HC foi diluida na proporcao
1:1 com solucao polirevitalizante contendo 59 ativos e aplicada por técnica vetorial posterior
a linha ligamentar. Avaliacoes clinicas e fotograficas foram realizadas no pré e no pos-
procedimento (30 dias). Resultados: observou-se melhora visivel no ténus cutaneo, discreta
definicao do contorno facial e aumento da satisfacao da paciente, sem registro de eventos
adversos. A técnica empregada mostrou-se segura e bem tolerada, com resposta inicial
compativel com o esperado para bioestimuladores. Consideragées finais: Os achados sugerem
potencial da associacao HC-polirevitalizante no manejo de flacidez facial leve a moderada,
indicando a necessidade de estudos com maior robustez metodologica para validar e comparar
resultados.

DESCRITORES: Hidroxiapatita de calcio; Flacidez facial; Bioestimulacao cutanea.

ABSTRACT

Objective: to describe and analyze the initial results of facial laxity treatment using calcium
hydroxylapatite (CaHA) diluted with a polyrevitalizing solution in a young patient with
significant weight loss. Methodology: a descriptive, qualitative clinical case study conducted
in a specialized practice. CaHA was diluted in a 1:1 ratio with a polyrevitalizing solution
containing 59 active ingredients and applied through a vector technique posterior to the
ligament line. Clinical and photographic assessments were performed before and 30 days after
the procedure. Results: visible improvement in skin tone, subtle enhancement of facial
contour, and increased patient satisfaction were observed, with no adverse events reported.
The technique proved safe, well-tolerated, and yielded results consistent with expectations
for biostimulators. Final considerations: findings suggest the potential of the CaHA-
polyrevitalizing solution combination for mild-to-moderate facial laxity management,
warranting further studies with greater methodological rigor.

DESCRIPTORS: Calcium hydroxylapatite; Facial laxity; Skin biostimulation.

RESUMEN

Objetivo: describir y analizar los resultados iniciales del tratamiento de la flacidez facial con
hidroxiapatita de calcio (HC) diluida en solucidon polirevitalizante en paciente joven con
pérdida ponderal significativa. Metodologia: Estudio de caso clinico, descriptivo y de enfoque
cualitativo, realizado en consultorio especializado. La HC se diluyé en proporcion 1:1 con
solucion polirevitalizante que contenia 59 activos y se aplico mediante técnica vectorial
posterior a la linea ligamentaria. Se realizaron evaluaciones clinicas y fotograficas antes y 30
dias después del procedimiento. Resultados: Se observé mejora visible en el tono cutaneo,
discreta definicion del contorno facial y aumento de la satisfaccion de la paciente, sin eventos
adversos registrados. La técnica fue segura, bien tolerada y con resultados acordes a lo
esperado para bioestimuladores. Consideraciones finales: Los hallazgos sugieren el potencial
de la combinacién HC-solucion polirevitalizante en el manejo de flacidez facial leve a
moderada, requiriendo estudios con mayor rigor metodologico.

DESCRIPTORES: Hidroxiapatita de calcio; Flacidez facial; Bioestimulacion cutanea.

INTRODUCAO
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O processo de envelhecimento € uma realidade inevitavel que afeta todos os sistemas
do organismo, incluindo a pele, que sofre alteracdes estruturais e funcionais progressivas ao
longo do tempo.! Essas mudancas envolvem degradacao das fibras colagenas e elasticas,
reducao na producao de acido hialuronico e alteracdes na matriz extracelular, levando a perda
de firmeza, elasticidade e hidratacdo.? A compreensao detalhada desses mecanismos é
fundamental para o desenvolvimento de intervencdes terapéuticas seguras e eficazes.?

A pele, por ser o maior 6rgao do corpo humano, desempenha fungdes vitais como
barreira de protecdo, regulacdo térmica e percepcao sensorial.®> Com o envelhecimento,
ocorre uma diminuicao na renovacao celular e no metabolismo cutaneo, resultando em sinais
visiveis como rugas, flacidez e manchas pigmentares.? Essas alteracdes nao sao apenas
estéticas, mas também impactam a funcao bioldgica da pele, tornando-a mais suscetivel a
danos externos.'

Do ponto de vista fisiologico, o envelhecimento cutaneo é influenciado tanto por
fatores intrinsecos, como predisposicao genética, quanto extrinsecos, como radiacao
ultravioleta, poluicao e habitos de vida.* Os radicais livres gerados por esses fatores promovem
0 estresse oxidativo, desencadeando processos inflamatoérios e degradacao das fibras
estruturais da derme.’

Estudos recentes destacam o papel de antioxidantes e compostos bioativos no retardo
desses processos, seja por via topica ou sistémica.® Os fitoquimicos de origem vegetal, por
exemplo, tém se mostrado promissores na neutralizacdo de radicais livres, protecao contra
danos fotoinduzidos e estimulacao da sintese de colageno’. Essa abordagem preventiva e
reparadora fundamenta a busca por tratamentos que combinem ativos bioestimuladores e
polirevitalizantes.®

A literatura aponta que a associacao de tecnologias injetaveis, como a hidroxiapatita
de calcio, a solucoes polirevitalizantes pode oferecer beneficios adicionais ao tratamento da
flacidez facial.é Essa combinacao promove estimulo neocolagénico e melhora na qualidade da
matriz dérmica, atuando nao apenas na correcao de sinais ja instalados, mas também na
prevencao do envelhecimento cutaneo.’

Nesse contexto, compreender os fundamentos do envelhecimento cutaneo e integrar
terapias com embasamento cientifico solido representa um avanco significativo na estética
facial moderna.” A aplicacao de técnicas minimamente invasivas, aliada ao conhecimento
fisiopatologico da pele, contribui para resultados duradouros e seguros, respeitando a

individualidade de cada paciente.®
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0 envelhecimento facial € um processo multifatorial que envolve alteracdes no tecido
dérmico e subcutaneo, como reducao da sintese de colageno, reorganizacao da matriz
extracelular e reabsorcao de compartimentos de gordura. Essas mudancas resultam em
flacidez, perda de volume e alteracao no contorno facial.® A hidroxiapatita de calcio (HC) é
um bioestimulador injetavel amplamente utilizado por seu efeito duplo: promover
volumizacao imediata e induzir a neocolagénese a médio e longo prazo.’ Seu efeito se
prolonga por aproximadamente 12 a 18 meses, com pico de estimulo de colageno geralmente
observado entre 90 e 120 dias ap0s a aplicacdo.'® A associacao com solucoes polirevitalizantes,
compostas por vitaminas, minerais, aminoacidos e antioxidantes, potencializa a regeneracao
tecidual e a qualidade da pele." Este relato tem como objetivo apresentar os resultados
iniciais do uso de HC diluida em solucao polirevitalizante em paciente jovem com flacidez
decorrente de perda de peso acentuada.

E inegavel que a atuacao de enfermeiras estetas tem se consolidado como um campo
especializado capaz de integrar conhecimento técnico-cientifico e sensibilidade estética,
promovendo nao apenas a melhoria da saide da pele, mas também a valorizacao da
autoestima e do bem-estar global do paciente.' Ao unirem praticas baseadas em evidéncias
com abordagens humanizadas, essas profissionais contribuem para que o cuidado seja
percebido como uma experiéncia transformadora, ultrapassando a mera aplicacao de
procedimentos e alcancando dimensdes emocionais e psicossociais do individuo."

No contexto do cuidado estético, as enfermeiras estetas exercem um papel
fundamental na avaliacao individualizada das necessidades cutaneas e na elaboracao de
planos terapéuticos que respeitam a singularidade de cada paciente.'” Essa abordagem
personalizada potencializa os resultados clinicos, ao mesmo tempo em que fortalece o vinculo
terapéutico e a adesao as orientacoes de autocuidado. Além disso, a presenca ativa dessas
profissionais no acompanhamento poés-procedimento garante seguranca e otimizacao dos
resultados.™

Importante destacar que o Conselho Federal de Enfermagem (Cofen) reconhece e
regulamenta o exercicio da enfermagem estética no Brasil, estabelecendo que compete
privativamente ao enfermeiro especialista em Estética a realizacao de procedimentos de
maior complexidade técnica, desde que possua pos-graduacao lato sensu na area, conforme
critérios do Ministério da Educacao, e no minimo 100 horas de aulas praticas supervisionadas.
Tal prerrogativa é respaldada pelas Resolucdes Cofen n° 529/2016, n° 626/2020 e n° 715/2023,
amparadas pela Lei n° 7.498/86 e pelo Decreto n° 94.406/1987, e segue em vigor conforme
decisao da Justica Federal no Processo n° 0020776-45.2017.4.01.3400.0-14
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Estudos recentes apontam que a pratica estética de enfermagem, quando alinhada a
principios éticos e de lideranca humanizada, pode reconfigurar a forma como os pacientes
vivenciam os cuidados com a pele,' Isso inclui promover espacos de escuta, apoiar a
construcao de uma autoimagem positiva e criar um ambiente de cuidado que favoreca a
expressao da individualidade e da identidade pessoal.’

Assim, a contribuicdo das enfermeiras estetas na melhoria da qualidade de vida e no
bem-estar vai além da esfera fisica, incorporando aspectos emocionais, sociais e até mesmo
espirituais.’ Ao oferecer um cuidado que integra ciéncia, técnica e arte, essas profissionais
reafirmam seu papel estratégico na promocao de salde estética e na reumanizacao da pratica
assistencial.

METODO

Trata-se de um estudo de caso clinico, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
desenvolvido a partir da experiéncia assistencial em procedimento estético facial realizado
em consultorio privado especializado, localizado no municipio do Rio de Janeiro, Brasil. O
estudo de caso foi escolhido como estratégia metodologica por permitir uma analise
aprofundada do fendmeno clinico em seu contexto natural, integrando teoria, pratica e
raciocinio clinico-reflexivo."

A coleta de dados foi conduzida de forma prospectiva, contemplando informacoes
obtidas na anamnese estética, exame fisico detalhado da pele, registro fotografico
padronizado antes e ap6s o procedimento, e acompanhamento evolutivo nas consultas
subsequentes. Foram considerados dados sociodemograficos, historico de salde, habitos de
vida e fatores de risco para envelhecimento cutaneo, além de registros objetivos sobre
textura, firmeza e contorno facial observados ao longo do seguimento.

O procedimento foi realizado com hidroxiapatita de calcio (HC) reconstituida em
solucao polirevitalizante estéril, contendo vitaminas, minerais, aminoacidos e antioxidantes.
A diluicao foi preparada imediatamente antes da aplicacdo, seguindo protocolo técnico de
assepsia e seguranca. O produto foi injetado com canula em plano subdérmico, em multiplos
vetores de sustentacao facial, conforme avaliacao anatémica individual. Durante a execucao,
foram observadas as boas praticas em estética injetavel, visando minimizar riscos e otimizar
os resultados.

A avaliacao dos desfechos incluiu analise clinica comparativa pré e pos-tratamento,
percepcao subjetiva da paciente e avaliacdo fotografica padronizada. Todos os dados foram

organizados segundo os principios da Sistematizacdao da Assisténcia em Salde Estética,
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adaptada da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem (SAE), contemplando as etapas de
coleta de dados, diagndstico estético, planejamento, implementacao e avaliacdao dos
resultados. Por se tratar de relato de experiéncia clinica sem exposicao de dados pessoais
identificaveis, o estudo ndo demandou submissao ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme
a Resolucao n°® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude, contudo, as imagens nao serao aqui
divulgadas.

RELATO DO CASO

Paciente do sexo feminino, 34 anos, procurou atendimento especializado em estética
facial com queixa de insatisfacdo com o aspecto da face e interesse em prevenir sinais
precoces de envelhecimento cutaneo. Durante a anamnese, relatou perda ponderal de
aproximadamente 15 kg em curto intervalo de tempo, negando doencas cronicas, alteracoes
dermatoldgicas relevantes ou contraindicacdes ao procedimento proposto. Nao fazia uso de
medicacdo continua e nao havia realizado procedimentos estéticos faciais nos Ultimos 12
meses.

Na avaliacao fisica, o pinch test indicou grau leve a moderado de flacidez tissular. A
pele apresentava boa integridade, sem lesdes, cicatrizes ou alteracées pigmentares
impeditivas. O exame facial revelou simetria preservada e sustentacao ligamentar adequada,
nao sendo identificadas deformidades estruturais relevantes.

Optou-se pelo tratamento com hidroxiapatita de calcio (HC) diluida na proporcao 1:1
em solucao polirevitalizante contendo 59 ativos, acido hialurdénico, 13 vitaminas, 7 minerais,
6 acidos nucleicos, 6 coenzimas, 2 antioxidantes e 23 aminoacidos. O protocolo de aplicacao
foi realizado com canula, utilizando vetores estratégicos posicionados posteriormente a linha
ligamentar, com volume de 0,2 mL por vetor. O objetivo foi promover estimulo controlado de
neocolagénese e reposicionamento sutil dos tecidos, evitando alteracoes abruptas do volume
facial.

0 acompanhamento foi realizado em consulta de retorno, 30 dias apds a aplicacao. A
avaliacao clinica e a comparacao de registros fotograficos padronizados evidenciaram melhora
visivel no tonus da pele, discreta definicao do contorno mandibular e aspecto geral de
revitalizacao facial. A paciente relatou elevado grau de satisfacao com o resultado obtido e

nao apresentou eventos adversos imediatos ou tardios relacionados ao procedimento.

DISCUSSAO
A hidroxiapatita de calcio (HC) é um bioestimulador dérmico capaz de induzir a

producao de colageno dos tipos | e Ill, proporcionando espessamento dérmico e melhora da
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firmeza cutanea.’ Evidéncias histologicas mostram que, apds sua aplicacao, ha aumento
significativo de fibras finas de colageno tipo Ill, que posteriormente sao reorganizadas em
colageno tipo I, promovendo remodelamento estrutural benéfico na pele tratada.® Essa
reorganizacao da matriz extracelular é fundamental para a sustentacao cutanea e para o
efeito lifting ndo cirurgico.

Estudos comparativos apontam que a formulacao de CaHA em carboximetilcelulose
apresenta maior estimulo a sintese de colageno tipo | em relacao a versées combinadas com
acido hialurénico, sustentando efeitos bioestimuladores por periodos mais longos.'"® Isso
reforca que a escolha do veiculo de suspensao influencia diretamente na eficacia do produto,
especialmente em protocolos voltados ao tratamento de flacidez leve a moderada.

A diluicdo da HC com solucédo polirevitalizante amplia seu potencial terapéutico ao
fornecer nutrientes, antioxidantes, vitaminas e aminoacidos essenciais a regeneracao e
homeostase cutanea. '3 Esse aporte imediato contribui para a reparacao tecidual e melhora da
qualidade da pele, somando-se ao estimulo colagénico da HC. Resultados semelhantes foram
descritos em protocolos clinicos com biorevitalizadores, que demonstraram aumento da
densidade dérmica, melhora da hidratacao e suavizacao de rugas.?

Além disso, a associacdo de preenchedores ou bioestimuladores a solucdes
polirevitalizantes demonstrou maior correcao de rugas e melhora da radiancia cutanea quando
comparada ao uso isolado de cada recurso.' Essa estratégia sinérgica reduz o tempo para
percepcao dos resultados, potencializa a resposta biolégica e promove maior satisfacao do
paciente.

O protocolo vetorial posterior a linha ligamentar, utilizado neste caso, é indicado para
reposicionamento tecidual sutil e estimulo estrutural da derme profunda.'? Ao distribuir o
produto em areas de maior suporte facial, essa técnica prolonga a durabilidade dos resultados
e minimiza o risco de sobrecarga volumétrica. Trata-se de um conceito alinhado a estética
preventiva, voltada a preservacao de contornos naturais e ao retardamento de sinais visiveis
de envelhecimento.

Apesar de o pico maximo de estimulo colagénico da HC ocorrer entre 90 e 120 dias
apos a aplicacao’, o acompanhamento precoce, realizado aos 30 dias, é essencial para
monitorar a resposta inicial, comparar registros fotograficos e ajustar o protocolo conforme
necessario. Esse retorno precoce aumenta a previsibilidade dos resultados e favorece a

seguranca clinica."
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A aplicacdo segura dessa técnica exige capacitacdao profissional especifica e
observancia as normativas vigentes, sendo atribuicao privativa do enfermeiro especialista em
estética, conforme regulamentacdo do Conselho Federal de Enfermagem.'®' Esse
acompanhamento continuo, aliado ao monitoramento clinico e fotografico, garante maior
controle do processo e resultados mais consistentes.

Os achados deste estudo corroboram evidéncias de mundo real sobre a eficacia da HC
diluida em solucao polirevitalizante aplicada por técnica vetorial, indicando melhora na
firmeza e no tonus cutaneo, com resultados naturais e sem eventos adversos significativos.®'®
19 0 uso combinado desses recursos mostra-se uma abordagem segura e eficaz, especialmente
para pacientes jovens com flacidez leve, favorecendo tanto a correcao estética quanto a

prevencao do envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo de caso descreveu a aplicacao de hidroxiapatita de calcio diluida
em solucado polirevitalizante para o manejo da flacidez facial em paciente jovem, obtendo
resultados iniciais satisfatorios no que tange a melhora do ténus cutaneo e a definicao sutil
do contorno facial. Embora o delineamento metodolégico adotado nao permita
generalizacoes, a experiéncia relatada sugere a possibilidade de que protocolos minimamente
invasivos possam desempenhar papel relevante na abordagem preventiva e corretiva de
alteracoes decorrentes do envelhecimento e de perdas ponderais significativas.

A despeito dos resultados favoraveis, é importante reconhecer que a literatura ainda
carece de estudos comparativos robustos que analisem, de forma controlada, a eficacia e a
durabilidade de técnicas estéticas injetaveis em relacao a intervencoes cirlrgicas, como a
ritidoplastia. Essa lacuna metodologica dificulta a formulacao de diretrizes claras sobre a
indicacao preferencial de cada abordagem, sobretudo em pacientes com flacidez cutanea em
graus variados.

Nesse sentido, investigacoes futuras, com amostras ampliadas, seguimento a longo
prazo e métodos de avaliacao padronizados, poderiam fornecer dados mais consistentes para
embasar a escolha entre tratamentos estéticos minimamente invasivos e cirurgias faciais. Tais
estudos permitiriam compreender melhor nao apenas os resultados objetivos em termos de
elasticidade e firmeza, mas também aspectos subjetivos como satisfacdo, impacto

psicossocial e tempo de recuperacao.

REMAS | Vol.15 | ANO 2025



ISSN: IS83-0I73

Portanto, embora o presente relato ndao tenha a pretensao de substituir a analise
cientifica mais aprofundada, ele aponta para um campo de pesquisa relevante, que envolve
tanto a avaliacao de protocolos estéticos como possiveis alternativas a cirurgia, quanto a
construcao de critérios clinicos mais precisos para a indicacado de cada técnica. O
aprofundamento dessa discussao podera contribuir para decisbes terapéuticas mais
individualizadas, seguras e alinhadas as expectativas dos pacientes, além de ampliar o corpus
de conhecimento da Enfermagem Estética, configurando-se como um campo fértil para o

desenvolvimento epistemolodgico e a consolidacao de bases cientificas proprias da area.
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